
Εμετοί-Διάρροιεσ 

Η γαςτρεντερίτιδα προκαλείται ςυνικωσ από ιό και ζτςι δεν ζχει κεραπεία. 

 Περνάει από μόνθ τθσ μετά από λίγεσ (3-5) θμζρεσ και θ αντιμετϊπιςθ τθσ ςυνίςταται ςτθν 

ςυμπτωματικι αγωγι. Αυτό ςθμαίνει ότι προςπακοφμε κυρίωσ να κρατιςουμε το παιδί 

ενυδατωμζνο. 

Αυτό γίνεται με το να αποφεφγουμε να δίνουμε μεγάλεσ ποςότθτεσ υγρϊν ι φαγθτοφ που 

ερεκίηουν το ςτομάχι και το ζντερο του παιδιοφ και επιδεινϊνουν τουσ εμετοφσ και τισ 

διάρροιεσ. 

 Δϊςτε μόνο ζνα κουταλάκι του γλυκοφ νερό, χυμό ι τςάι κάθε 5 λεπτά και όχι 

περιςςότερο όςο διψαςμζνο και αν δείχνει το παιδί ςασ. Για καλφτερθ ενυδάτωςθ 

χρθςιμοποιιςτε φακελάκι Dextrolyte ι Rizolyte διαλυμζνο ςε νερό ι χυμό μιλου.  

Αν το παιδί ςασ κάνει ςυνζχεια εμετοφσ βάλτε του μιςό υπόθετο Primperan 10mg, 3 φορζσ 

τθν θμζρα.  

Για τισ διάρροιεσ είναι ςθμαντικό να ςταματήςετε να δίνετε γάλα για λίγεσ μζρεσ. 

Μπορείτε να δϊςετε μια μορφι προβιοτικοφ το Ultra Levure 3 κάψουλεσ (τισ ανοίγετε ςε 

λίγο γιαοφρτι ι κρζμα ι υγρά) 3 φορζσ τθν θμζρα. 

Δεν υπάρχει κάποια επιςιμωσ τεκμθριωμζνθ δίαιτα για τθν γαςτρεντερίτιδα και το παιδί 

μπορεί να δοκιμάςει ςχεδόν τα πάντα αλλά ςε μικρζσ ποςότθτεσ! 

Ειδοποιείςτε τον γιατρό αν θ κατάςταςθ του παιδιοφ ςασ επιδεινϊνεται ςυνζχεια μετά τθν 

2θ θμζρα και δεν κατουράει τουλάχιςτον μικρζσ ποςότθτεσ κάκε 4-5 ϊρεσ. Επίςθσ 

αναφζρετε ςτον γιατρό πικανζσ αιματθρζσ ι βλεννϊδεισ διάρροιεσ ι ζντονουσ πόνουσ ςτθν 

κοιλιά που δεν υποχωροφν εφκολα. 
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